
Vragenlijst verkenning probleemgedrag 
 
Gedragsprobleem 
Omschrijf het gedrag in neutrale, concrete bewoordingen: 
 
 
 
Gaat het om: 

 bekend gedrag 
 nieuw gedrag 

 
Bij bekend gedrag:  
Wat maakt dat er nu hulp wordt ingeroepen? 
 
 
Zijn er omstandigheden waardoor het gedrag als extra belastend wordt ervaren? 
 
 
 
 
Veranderingen 
Zijn er veranderingen in (kruis aan): 

 Lichamelijk functioneren 
 Psychisch funtioneren 
 ADL 
 Relaties en familieomstandigheden 
 Huidige relationele omgeving (bijv. familie, medebewoners, verzorgenden) 
 Huidige materiële omgeving 
 Zorg- en behandelplan (bijv. benaderingswijze, medicatie) 
 Dagindeling (bijv. tijden van eten of rusten) 
 Deelname aan activiteiten of tijdsbesteding 

 
Zo ja, welke veranderingen zijn er opgetreden: 
 
 
 
 
 
Frequentie 
Sinds wanneer komt het gedrag voor: 
 
 
 
Hoe vaak wordt het gedrag waargenomen: 
 
 
 
 
Hoe lang duurt de periode waarin het gedrag kan worden waargenomen: 
 
 
 
 
 
 



Verloop 
Wat gaat aan het gedrag vooraf: 
 
 
Waar doet het gedrag zich voor: 
 
 
Wie zijn erbij: 
 
 
Hoe ontwikkelt het gedrag zich van het begin tot aan het eind: 
 
 
 
Uitzonderingen 
Wanneer en onder welke omstandigheden doet het gedrag zich niet voor: 
 
 
 
Welk wenselijk gedrag wordt waargenomen:   
 
 
 
 
Identificatie 
Voor wie is dit gedrag een probleem (bewoner, mensen in diens omgeving): 
 
 
Welke gevoelens en gedachten maakt dit gedrag los bij de zorgverleners:   
 
 
 
Uit welke behoeften zou het gedrag kunnen voortkomen: 
 
 
 
Welke positieve kanten zijn er aan het gedrag van de client:   
 
 
 
Interventies 
Welke interventies zijn tot nu toe toegepast en met welk effect: 
 

Verwachtingen 
Welke wensen zijn er met betrekking tot doel en interventies (kruis aan): 

 Gedragsproblemen inzichtelijk maken 
 Monitoren van gedragsproblemen 
 Verminderen van gedragsproblemen 
 Hanteerbaar maken van gedragsproblemen 
 Voorkomen van recidief 

Anders/aanvulling: 
 
 
 
 


